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100% énergie verte - = o - T— YA

“duLUT by Night f . S\ A 5D

1e énergéticien francais 100 % renouvelable fortement ancré en Vallée du Rhone, CNR agit au quotidien
pour la ville durable de demain : logistique urbaine fluviale avec le Port de Lyon ; mobilité électrique
avec I'offre Move in pure® pour recharger les véhicules électriques et production d’énergie verte,
hydraulique, éolien et photovoltaique.

Partenaire historique du Lyon Urban Trail, nous participons ainsi a la valorisation
de la ville et de ses fleuves.
Bonne course a tous !

cnr.tm.fr ~

L'énergie au cceur des territoires

L’énergie est notre avenir, économisons-ia !
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[} @Lutbynight

Retrouvez les actus en live
sur la page officielle.

@lutbynight

Partagez votre course
avec le #lutbynight.

C’ESTBEAU, UNEVILLEBYLIGHT! e\

Depuis biento6t 10 ans, dans la ville qui a inventé le trail urbain, Lyon Urban
Trail se décline en mode nocturne.

Cette formule « nocturne et automnale » a connu un succés immédiat,
malgré des conditions climatiques parfois compliquées. Mais le LUT by
Night, au deld de son caractére sportif indéniable, c’est avant tout la
garantie d'une ambiance ludique, féerique, et de sensations uniques sur
des parcours urbains inédits. 26, 15 ou 7 km concentrés sur la rive droite
de la Sadne, les quartiers Saint-Jean et Saint-Georges, les collines de
Fourviére et de Sainte-Foy, sans oublier, bien sr, une arrivée toujours
magique au coeur des Théatres romains de Fourviére.

Merci une nouvelle fois & la Ville de Lyon et & la Métropole de Lyon, de
nous ouvrir les portes de nombreux sites et pour leur accueil toujours
exceptionnel. Merci & la Ville de Sainte-Foy-Iés-Lyon de jouer fidélement le
jeu @ nos cétés et nous permettre d'explorer son territoire.

L'organisation du Lyon Urban Trail by Night tient & remercier
particulierement pour leur aimable collaboration et autorisations
exceptionnelles : le parc City Aventure - Sainte-Foy-lés-Lyon,
I'établissement scolaire Sainte-Marie Lyon - La Solitude, la Fondation
Fourviére et le Fort de Vaise, ainsi que les nombreux riverains pour leur
compréhension.

Merci a tous nos partenaires, fidéles ou nouveaux.
Merci & tous les participants pour leur motivation et leur sourire.
Merci & tous les bénévoles et associations impliqués sur le terrain.

Bonne course d tous,
Les organisateurs.
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Passages
Remarquables.
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Infos Village Parcours.
Pratiques. Partenaires. page 18
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¢10h00 -20h00

Ouverture du Village-Partenaires
| LUGDUNUM - Musée et Théatres Romains

¢10h00 -19h30

e ‘}Retrqit des dossards & Inscriptions sur place
i~ (Fermeture a I'heure de départ de la course)

l‘LUGDUNUM - Musée et Théatres Romains
- @10h-00h30

Consigne Sac

e

Samedi 05
Novembre

LES DEPARTS

¢18h30
Départ 7 km et 7 km Open

¢19h00
Départ 15 km

019h45
Départ 26 km

LES ARRIVEES
o19h00

Arrivée des premiers coureurs du 7 km

¢19h50

Arrivée des premiers coureurs du 15 km

e A:riv'(feméwgé'zs p
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remiers coureurs du 26 km
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OI . La Cathédrale Saint-Jean.

PASSAGES
REMARQUABLES.

01. cathédrale Saint-Jean

Construite de 1175 & 1480, elle est le siege
épiscopal de I'archidiocése de Lyon, située dans le
cinquieme arrondissement , au coeur du quartier
médiéval et Renaissance du Vieux Lyon, elle
marquera le début de votre parcours..

02. Montéedu Gourguillon

Une des plus anciennes rues de Lyon et
ses fagades du XVe siécle. Un incontournable.

02. La Montée du Gourguillon

03. Montée de Choulans

Comme son nom l'indique, c’est une rue
en forte pente : avec une altitude de départ & 170m
et une arrivée @ 260m, elle compte un dénivelé de
90 métres, ce qui correspond & une pente de 5,4%.
Elle est la principale voie d’accés & la colline de
Fourviere depuis le bord de la Sadne.

04. Quaisde Saéne

Nouvelle promenade piétonne continue
au plus prés de l'eau entre la Confluence et Ille
Barbe, elle regroupe des espaces publics, des lieux
de détente et des projets d'art public.

05. Sainte-Foy-Lés-Lyon

Longtemps vouée a la culture de la vigne
et des fruits, Sainte-Foy-Les-Lyon subit, vers 1880 la
crise du phylloxera qui accelére la transformation
des paysages fidesiens : l'urbanisation s’impose
et remplace progressivement les terres agricoles.
Surplombant la confluence du Rhéne et de la
Sadne, la commune est traversée par I'Yzeron et
conserve des vestiges de I'aqueduc romain du Gier,
avant son arrivée sur la colline de Fourviére.

06. Esplanade Lichfield

A proximité de la paroisse de Sainte-Foy,
I'esplanade offre un point de vue incontournable
sur la ville de Lyon et ses alentours.



04. Quais de Sadne m

07. Parc Aventure [ Sainte-Foy

Parc d'attraction aménagé dans la forét
centenaire de Sainte-Foy-lés-Lyon, le parc vous
fera découvrir des parcours accrobranche pour
les petits comme les plus grands. Attractions &
sensations ou plus familiales pour partager des

moments inoubliables.

08. e parc du Brulet

Dans le parc du Brulet passe le chemin
de Saint-Jacques de Compostelle. Il comporte des
vestiges de I'aqueduc romain qui acheminait I'eau
& Lugdunum (nom latin de Lyon).

09. Montéedu Télégraphe

Apparu dans le bassin Lyonnais en 1799,
le télégraphe offre le moyen de communiquer
facilement, et ce, sur de grandes distances. Suite
A la démolition des fortifications de Saint-Just, les
tours abritant le télégraphe de Chappe avait été
installées en position haute pour une meilleure
communication.
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10. Piste de la Sarra

Vous allez avaler la piste de la Sarra.
Anciennement dédiée au ski (si, si), cette piste
verte accueille une descente permanente de VTT
réservée aux spécialistes (300 m de long, 10% de
dénivelé) ainsi qu’'un parc aventure. Un must!

1. Fortde vaise

Un lieu d’exposition remarquable et écrin
de conservation du patrimoine qui surplombe les
quais de Sadne. Le Fort de Vaise, construit en 1835,
surprend tant par son aspect atypique que par sa
confidentialité.

12. Ecole Sainte Marie — La Solitude
Niché dans un parc de 7 ha, & cété de la
fameuse piste de la Sarra sur la colline de Fourviére,
le site de «la Solitude » abrite I'un des établissements
de la célébre institution lyonnaise des Maristes, le
collége et le primaire de Sainte-Marie-Lyon.
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-1VILLE DE
E41YON

]o. Piste de la Sarra =

]4. LUGDUNUM - Musée et théatres romains

13. Passerelle des quatre vents

Offrant I'une des plus belles vues de Lyon
sur le fort Saint-Jean, les gorges de la Sadne, le
Mont Verdun et les Monts d’Or. Ce chemin reprend
le tracé de la plus courte ligne de chemin de fer.

14. LUGDUNUM - Musée et Théatres

romains

Au coeur de la capitale des Gaules, quel
lieu plus magique que le Musée et Thédtres romains Téléchargez application
pour boucler la boucle du LUT by Night ? Classés
Monuments historiques en 1905, le grand Thédtre et
I'Odéon se rassemblent dans un site incontournable
et d’exception.









SALOMON

GLIDE MAX

Un confort inégalé

Amorti ultra-doux pour vous accompagner
du premier pas jusqu’a la ligne d’arrivée.
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Infos Pratiques.

Retrait des dossards & inscriptions sur place
Samedi 5 novembre de 10h a 19h30.

@

ESPACE VIP/ |

e _X___
 RAVITALL EMENT ]
D ARRIVEE

DES DOSSARDS

SACS
S- ey

CONSIGNES

SAC
©10h-00h30

Dépose de sacs
uniguement avec

étiquettes fournies.

EN BREF

@® Cadeau Coureur :

Tour de coul.

on
il

@ Résultats sur
livetrail.com

@ Ravitaillement et méchon
lyonnais & l'arrivée.

PARCOURS

@26 km

Départ 19h45

- Rue de I'Antiquaille.
Dénivelé : environ 800 D+
Ravito : Parc City Aventure,
Fort de Loyasse

+ Collation d’arrivée

e15 km

Départ 19h00

- Rue de I'Antiquaille.
Dénivelé : environ 550 D+
Ravito : Fort de Loyasse

+ Collation d'arrivée

e7km |7 km Open

Départ 18h30

- Rue de I'Antiquaille.
Dénivelé : environ 350 D+
Ravito : Fort de Loyasse

+ Collation d'arrivée

DEPART :
a ZONE DE
FOUILLE
FUNICULAIRE
MINIMES -
THEATRES ROMAINS

BARRIERE
HORAIRE

@26 km

Fort de Loyasse : 23h30
Au-deld de cette barriére
horaire, les participants
seront redirigés sur une
partie du parcours du

7km avant de reprendre
la fin de leur parcours
initial, ils franchiront la
ligne d’arrivée mais seront
disqualifiés du classement
final.

RAVITAILLE-
MENT

Entre les ravitaillements,
les participants sont en
compléte autonomie.
Chaque concurrent doit
obligatoirement étre en
possession d'une réserve
d'‘eau d’au moins 500 ml
(porte gourde ou waterbag
obligatoire) et d'un gobelet
personnel.

Attention, pas de gobelets
fournis sur les ravitos.

N
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Village
partenaires.

Ouvert d tous (participants, accompagnateurs, public). Entrée libre et gratuite.

Venez visiter les stands de nos partenaires :
conseils, équipements, services, animations...

LUGDUNUM - Musée et Thédtres romains - 69005 Lyon
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HALLE TONY GARNIER - LYON
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SUIVEZ LA COURSE

EN TEMPS REEL.!

Suivi de votre course : amis, famille pourront
suivre votre épopée a chaque pointde
chrono.

Suivi de la téte de course et classement
Scratch mis a jour en temps réel.

Classement par catégorie, pays ou
challenge spécifique.

SUR:LUTBYNIGHT.LIVETRAIL.NET/
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Parcours.

26 kim

DEPART 19H45 - RUE DE L’ ANTIQUAILLE

Environ 800 D+ / 2 ravitaillements + Collation d’arrivée
Barriére horaire (Fort de Loyasse) : 23h30
Résultats sur livetrail.com

Barriére horaire :

23h30
£ |
— [km9] [kmM19]
] Parc City Aventure Fort de Loyasse
= SALOMON
2
300 e
250 ¢ 250

200 ¢ 200

*150
0 5 10 15 20 26

150 ¢

DISTANCE [km]
° Ravitaillement solide / liquide

SIGNALETIQUE DOSSARD

@ Fléchage aérien

Flvon
(panneaux oranges avec =
bandes réfléchissantes)

@Fléchage au sol (peinture .
orange ou grise réfléchissante) 1

[ caoeas pasmermanr [] mese rmaswes.

Flivon SALOMON LEPAPE

BY NIGHT

3 KM
B Fléch Fléch
kilor:érllt?n?:ues :rf I'gge réfléchissegnfess au sol No URGENCE : 09 72 4 5 60 oz
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15km

DEPART 19HOO - RUE DE L’ ANTIQUAILLE

Environ 550 D+ / 1 ravitaillement + Collation d'arrivée
Résultats sur livetrail.com

T [km9]
— Fort de Loyasse
w
8 SALOMON
[
=
<
300 ¢
250 ¢
200 ¢
150 ¢
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15

DISTANCE [km]
o Ravitaillement solide [ liquide

SIGNALETIQUE DOSSARD

@ Fléchage aérien m —
(panneaux oranges avec ",a“ i
bandes réfléchissantes) 2

®Fléchage au sol (peinture
orange ou grise réfléchissante)

[ caosaumsmermaer [] miésermasnes

ERVGK  saomon  LePAPe

6 KM
B Fléch Fléch
kiIorr?éZT;ues eer(l: I’de réfléchissegntfs au sol No URGENCE : 09 72 4 5 60 oz

20



LUTBY NIGHT

8¢ EDITION

m |7 Open

DEPART 18H30 - RUE DE L’ ANTIQUAILLE

Environ 350 D+ [ 1 ravitaillements + Collation d’arrivée
Résultats sur livetrail.com

€
™ [km5]
] Fort de Loyasse
= SALOMON
2
300«
250 ¢ 250

200 ¢ 200

150 ¢ *150

DISTANCE [km]
° Ravitaillement solide / liquide

SIGNALETIQUE DOSSARD

@ Fléchage aérien
(panneaux oranges avec
bandes réfléchissantes) fvon flvon

ira

®Fléchage au sol (peinture
orange ou grise réfléchissante)

Wini parcours

7 KM
B Fléch Fléch
kilor:érllt?n?:ues :rf I'gge réfléchissegnfess au sol No URGENCE : 09 72 4 5 60 oz
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Les partenaires.

Partenaire principal

AN

Partenaires officiels

E41YON LEPAPE  SALOMON

AU CEUR DE VOTRE SPORT

Partenaires médias Fournisseur officiel
1/ 7 J
w #ZZ0ep
RADIO
Supporters officiels
FIMNISHERS sYorre . iNINKASI
~— ibis SPORT R
Organisateur & coordinateur Partenaire institutionnel
\
METROPOLE
LYSSNULTRARUN & #%%s LUGIUNUM . v tron
Ste Foy-les-Lyon
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LE 26 MARS 2023
pour la 15°e édition



